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PL - UWAGA: Przed uzyciem sprzetu nalezy dokfadnie przeczyta¢ niniejsza instrukcje
uzytkowania.

A. OPIS
Urzadzenie samozaciskowe regulacyjne AC080 jest sktadnikiem indywidualnego sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci. Urzadzenie jest zgodne z normami:

EN353-2 - urzadzenie samozaciskowe na prowadnicy gietkiej,

EN358 - linka do ustalania pozycji podczas pracy,

EN12841 - urzadzenie typu A dla liny asekuracyjnej.
Urzadzenie AC080 jest przeznaczone do stosowania z poliestrowym linami zaczepowymi o $rednicy
12 mm oznaczonymi numerem katalogowym AC300. Urzadzenie AC080 jest przeznaczone do
ochrony jednego pracownika o maksymalnej wadze 140 kg.

B. ELEMENTY

1. Aluminiowy mechanizm samozaciskowy regulacyjny.

2. Plytka blokujaca urzadzenie.

3. Otwdr zwalniajacy blokade.

4. Lacznik mechanizmu zaciskowego.

5. Lina zaczepowa.

6. Gorny koniec liny zaczepowej wyposazony w kausze.

7. Dolny koniec liny zaczepowej z weztem bezpieczenstwa.
8. Znakowanie urzadzenia

9. Znakowanie liny zaczepowej.

C. OPIS OZNAKOWANIA

a) numer katalogowy urzadzenia

b) strzatka i rysunek pokazujacy kierunek mocowania urzadzenia

c) typ, $rednica i numer katalogowy liny zaczepowej stosowanej z urzadzeniem
d) numer i rok wydania norm europejskich majacych zastosowanie do urzadzenia
€) maksymalne obcigzenie urzadzenia

f) miesigc i rok produkcji

g) numer seryjny urzadzenia

h) Oznakowanie CE i numer jednostki notyfikowanej nadzorujacej proces produkeyjny
i) przed uzyciem doktadnie przeczytac instrukcje uzytkowania

j) nazwa liny

k) numer katalogowy liny zaczepowej — warto$¢ ,xx” oznacza diugo$é

) $rednica prowadnicy

m) diugos¢ liny

n) oznakowanie producenta

D. PODLACZANIE LINY ROBOCZEJ DO PUNKTU KONSTRUKCJI STALEJ

Line zaczepowa nalezy podtaczy¢ do punktu konstrukcii statej za pomoca tacznika lub urzadzenia
kotwiczacego zgodnego z normg EN 362 (D.1iD.2) lub EN 795 (D.3) wpigtego w petle zaczepowg
gornego korica liny. Wytrzymato$¢ statyczna punktu konstrukgji statej powinna wynosi¢ min.12 kN.
Ksztatt i budowa punktu konstrukcii statej nie powinien pozwala¢ na samoczynne odtaczenie sig
urzadzenia (D.4, D.5, D.6). Zaleca sig stosowanie certyfikowanych i zatwierdzonych punktow
kotwiczacych zgodnych z norma EN795.

E. MONTAZ URZADZENIA NA LINIE ZACZEPOWEJ

E.1 Otworzy¢ przednig $cianke urzadzenia obracajac ja do gory.

E.2 Wiozy¢ ling do mechanizmu aluminiowymi krzywkami.

E.3 Zamkna¢ $cianke urzadzenia obracjac ja do dotu. Strzatka znajdujaca sie na $ciance powinna
by¢ skierowana do gory, w kierunku punktu kotwiczenia liny.

E.4 Ztozone $cianki urzadzenia spia¢ tacznikiem zgodnym z EN 362 o max. dtugosci 10 cm.
Zatrza$nik dotaczy¢ bezposrednio do punktu zaczepowego urzadzenia podtrzymujacego ciato
uzytkownika.

E.5 Podczas pracy na jednym stanowisku istnieje mozliwo$¢ do zablokowania mechanizmu na linie
przez opuszczenie plytki blokujacej w kierunku liny. Zablokowane urzadzenie powinno znajdowac
sig nad uzytkownikiem na napietej linie zaczepowej. Nie wolno dopusci¢ do powstania luzu na linie
powyzej urzadzenia.

F. STOSOWANIE AC080 JAKO URZADZENIA SAMOZACISKOWEGO NA PROWADNICY
GIETKIEJ - EN353-2

tacznik urzadzenia zaciskowego musi by¢ podtaczony do punktu zaczepowego szelek
bezpieczenstwa, oznaczonego wielka litera ,A”. Zaleca sie korzystanie z przedniego punktu
zaczepowego. Szelki bezpieczenstwa musza spetnia¢ wymagania normy EN361. Lina zaczepowa
powinna by¢ zamocowana do punktu kotwiczenia znajdujacego si¢ w linii pionowej nad
uzytkownikiem. Maksymalne dopuszczalne odchylenie liny zaczepowej od pionu wynosi 15°
wzgledem linii punktu konstrukcji statej podczas przemieszczania sie uzytkownika w ptaszczyznie
poziomej. Aby zagwarantowa¢ bezpieczne powstrzymanie upadku, pod uzytkownikiem nalezy
zapewni¢ wymagana ilo$¢ wolnej przestrzeni ,H” wynoszaca minimum 2,10 m. Uzycie liny
zaczepowej o diugosci wigkszej niz 20 m wymaga zwigkszenia ilosci wolnej przestrzeni pod
uzytkownikiem o 5% dtugosci urzadzenia.

UWAGA: Podczas wspinania i opuszczania sie na pierwszych 2 metrach nad poziomem podtoza
uzytkownik moze nie by¢ prawidtowo zabezpieczony przed zderzeniem z podtozem podczas
upadku, w zwigzku z czym podczas pracy na takich wysokosciach nalezy zachowa¢ szczegéing
ostroznosé.

G. STOSOWANIE AC080 JAKO LINKI DO USTALANIA POZYCJI PODCZAS PRACY - EN 358.
Linka do ustalania pozycji podczas pracy moze by¢ dotaczona do konstrukcii statej:

przez opasanie elementu konstrukcji - nalezy wpig¢ facznik urzadzenia AC080 do jednej
klamry bocznej pasa do pracy w podparciu EN358, nastepnie opasa¢ element konstrukgji statej linka,
i wpia¢ tacznik linki do drugiej klamry bocznej pasa - G.1.

bezposrednio do punktu konstrukcii statej - nalezy wpia¢ tacznik urzadzenia AC080 do
przedniej klamry uprzezy biodrowej EN813, a tacznik linki do punktu kotwiczenia - G.2.
Linka do ustalania pozycji do pracy w podparciu musi by¢ dotaczona do elementu konstrukcji lub
punktu kotwiczenia znajdujacego sig na poziomie pasa lub powyzej i mie¢ wytrzymato$¢ statyczng
conajmniej 12 kN. Linka do ustalania pozycji musi by¢ napieta podczas pracy. Zabronione jest
stosowanie linki do ustalania pozycji podczas pracy jako urzadzenia powstrzymujacego upadek. Pas
do pracy w podparciu z linkg do ustalania pozycji nie powinien by¢ stosowany jezeli moze istnie¢
zagrozenie zawisniecia uzytkownika lub niezamierzonego naprezenia pasa. Stosujac system do
pracy w podparciu uzytkownik polega sie na sprzecie podtrzymujacym dlatego niezbedne jest
rozwazenie do zastosowania dodatkowego zabezpieczenia, np. systemu powstrzymujacego
spadanie.

H. STOSOWANIE AC080 JAKO URZADZENIA REGULACYJNEGO TYPU A LINY
ASEKURACYJNEJ - EN 12841/A.
Urzadzenie AC080 na linie asekuracyjnej ("SL”) stosujemy dodatkowo jako ling zabezpieczajacq

podczas pracy na kotwiczacej linie roboczej ("WL") o regulowanej diugosci, obcigzonej petnym
ciezarem uzytkownika. Lina asekuracyjna i lina robocza musza by¢ dotaczone oddzielnie do
konstrukgji statej bezposrednio lub przy pomocy urzadzenia kotwiczacego.

tacznik urzadzenia AC080 musi by¢ podtaczony do punktu zaczepowego szelek bezpieczenstwa,
oznaczonego wielka literg ,A”. Szelki bezpieczenstwa muszq spetnia¢ wymagania normy EN361.
Lina asekuracyjna powinna by¢ dotaczona do punktu kotwiczenia znajdujacego sie w linii pionowej
nad uzytkownikiem. Nalezy unika¢ wszelkich zwisow liny kotwiczacej miedzy uzytkownikiem, a
punktem kotwiczenia. Maksymalne dopuszczalne odchylenie liny asekuracyjnej od pionu wynosi 15°
wzgledem linii punktu konstrukcji statej podczas przemieszczania sie uzytkownika w ptaszczyznie
poziomej. Ponizej uzytkownika nalezy zapewni¢ minimalny prze$wit wynoszacy minimum 2,10 m
aby przy przerwaniu lub wadliwym dziataniu liny roboczej lub jednego z jej sktadnikéw nie wystapito
zderzenie uzytkownika z podtozem lub innymi przeszkodami na drodze spadania. Uzycie liny
asekuracyjnej o dtugosci wiekszej niz 20 m wymaga zwigkszenia iloci wolnej przestrzeni pod
uzytkownikiem o 5% dtugosci urzadzenia.

|. PRZEGLADY OKRESOWE

Urzadzenie nalezy poddawa¢ przegladom okresowym co 12 miesiecy od daty pierwszego uzycia.
Przeglady okresowe moze przeprowadza¢ wytacznie kompetentna osoba posiadajaca wiedze i
umiejetnosci wymagane do przeprowadzania okresowych przegladéw indywidualnego sprzetu
ochronnego. W zaleznosci od typu prac i otoczenia roboczego moze zaj$¢ koniecznosé
przeprowadzania przegladow czesciej niz co 12 miesiecy. Kazdy przeglad okresowy nalezy
odnotowa¢ w karcie uzytkowania urzadzenia.

G. MAKSYMALNY OKRES UZYTKOWANIA SPRZETU
Maksymalny okres uzytkowania prawidtowo dziatajacego mechanizmu samozaciskowego jest
nieograniczony. Maksymalny okres uzytkowania liny zaczepowej wynosi 10 lat.

H. WYCOFANIE Z UZYTKU

Urzadzenie (mechanizm samozaciskowy z prowadnica) nalezy natychmiast wycofa¢ z uzytkowania i
podda¢ kasacji po uzyciu do zatrzymania upadku lub stwierdzeniu braku mozliwosci dalszego
uzytkowania na podstawie przeprowadzonego przegladu albo w razie jakichkolwiek watpliwosci co
do jego stanu technicznego.

UWAGA: Maksymalna dtugo$¢ okresu uzytkowania urzadzenia zalezy od stopnia uzytkowania i
warunkéw otoczenia. Uzytkowanie urzadzenia w trudnych warunkach, w $rodowisku morskim, w
miejscach, gdzie wystepuja ostre krawedzie, w warunkach narazenia na dziatanie wysokich
temperatur lub substanciji o agresywnym dziataniu itp. moze spowodowa¢ konieczno$¢ wycofania
urzadzenia z uzytkowania nawet po jednym uzyciu.

I. PODSTAWOWE ZASADY DLA UZYTKOWNIKOW INDYWIDUALNEGO SPRZETU

CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

. Indywidualnego sprzetu moga uzywac jedynie osoby przeszkolone i kompetentne w zakresie
zachowania bezpieczenstwa.

. Indywidualny sprzet nie moze by¢ uzywany przez osoby, ktérych stan zdrowia mogtby
stanowi¢ dodatkowe zagrozenie ich wtasnego bezpieczenstwa podczas normalnego
uzytkowania i akcji ratunkowe;.

. Dla kazdego stanowiska roboczego nalezy opracowac plan ratunkowy, uwzgledniajacy
potencjalne zagrozenia.

. Bedac zawieszonym w indywidualnym sprzecie (np. po zatrzymaniu spadania) nalezy uwaza¢
na objawy szoku wiszenia.

. Aby unikna¢ objawéw szoku wiszenia, nalezy upewnic sie, Zze mozna zastosowa¢ odpowiedni
plan ratunkowy. Zaleca sig uzywanie paskow na stopy.

. Zabrania sig dokonywania jakichkolwiek zmian konstrukcyjnych sprzetu bez uprzedniej
pisemnej zgody producenta.

. Wszelkie naprawy moze wykonywac jedynie producent sprzetu lub osoba przez niego
upowazniona.

. Z indywidualnego sprzetu nie mozna korzysta¢ poza ograniczeniami w jego eksploatacji lub w
celach innych, niz wynika to z jego przeznaczenia.

. Z indywidualnego sprzetu powinien korzystac jeden okreslony uzytkownik.

. Przed uzyciem nalezy upewnic sig, co do zgodnosci elementow sprzetu zamontowanych w
podzespole taczaco-amortyzujacym. Nalezy regularnie sprawdzaé potaczenie i regulacje
cze$ci sprzetu podczas uzytkowania, aby zapobiec ich przypadkowemu poluzowaniu lub
roztgczeniu.

.  Zabrania sig faczenia elementow sprzetu, gdzie bezpieczne dziatanie jednego z elementéw
ma wplyw lub zaktdca bezpieczne dziatanie innego.

. Przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu nalezy obowiazkowo przeprowadzi¢ wstepne
sprawdzenie sprzgtu pod katem prawidtowego dziatania, aby upewni¢ sie, ze jego stan
umozliwia bezpieczne uzytkowanie.

. Podczas przeprowadzania wstepnego sprawdzania sprzetu nalezy koniecznie zbada¢
wszystkie jego elementy pod katem uszkodzen, nadmiernego zuzycia, korozji, przetarc,
nacigé lub niepoprawnego dziatania, a zwtaszcza:

- w przypadku szelek i paséw bezpieczenstwa - klamry, elementy regulacyjne, punkty
zaczepowe, tasmy, szwy, petle;

- w przypadku amortyzatoréw bezpieczenstwa - petle zaczepowe, tasmy, szwy, obudowa,
zatrza$niki;

- w przypadku lin tekstylnych, lin bezpieczenstwa lub lin asekuracyjnych - lina, petle, kausze,
zatrza$niki, elementy zaczepowe, sploty;

- w przypadku lin stalowych, lin bezpieczenstwa lub lin asekuracyjnych - lina, zyty, zaciski,
krécce, petle, kausze, zatrzasniki, elementy regulacyjne;

- w przypadku wciaganych urzadzer samohamownych - lina lub tasma, poprawne dziatanie
mechanizmu rozwijajacego i hamulca, obudowa, amortyzatory bezpieczenstwa, zatrzasnik;

- w przypadku urzadzen samozaciskowych z prowadnicami - korpus urzadzenia
samohamownego, dziatanie mechanizmu przesuwnego, dziatanie mechanizmu blokujacego,
nity i $ruby, zatrzasnik, amortyzator bezpieczenstwa;

- w metalowych komponentach (tacznikach, hakach, punktach kotwiczenia) - korpus gtowny,
nity, zapadka, dziatanie mechanizmu blokujacego.

. Za kazdym razem po uptywie 12 miesiecy uzytkowania indywidualny sprzet ochronny nalezy
wycofac z eksploatacji, aby przeprowadzi¢ przeglad okresowy. Przeglady okresowe moze
przeprowadzac¢ kompetentna osoba posiadajaca wiedze i umiejetnosci wymagane do
przeprowadzania okresowych przegladéw indywidualnego sprzetu ochronnego. Przeglad
okresowy moze przeprowadza¢ zaréwno producent, jak i upowazniony przez niego podmiot.

. W przypadku niektorych typéw sprzetu o ztozonej budowie, np. niektorych typow urzadzen
samohamownych, coroczne badania moga przeprowadza¢ jedynie producent lub
wyznaczony przez niego podmiot.

. Regularne przeglady okresowe znaczaco wptywaja na utrzymanie sprzetu w odpowiednim
stanie, a takze na bezpieczenstwo jego uzytkownikéw, ktére zalezy od sprawnosci i trwatosci
sprzetu.

. Przeprowadzajac przeglad okresowy, nalezy koniecznie sprawdza¢ czytelno$¢ oznakowan
umieszczonych na sprzecie. Nie nalezy uzywac sprzetu z nieczytelnymi oznakowaniami.



W przypadku wprowadzania urzadzenia do sprzedazy lub uzytkowania w innym kraju niz byto
to pierwotnie przewidziane, wprowadzajacy musi dostarczy¢ instrukcje uzytkowania,
konserwacji, przegladow okresowych oraz naprawy - w jezyku obowiazujacym w kraju, w
ktorym produkt bedzie uzytkowany.

Indywidualny sprzet nalezy wycofa¢ z uzytkowania natychmiast po pojawieniu sig
jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych jego stanu pod wzgledem bezpiecznego uzytkowania.
Nie mozna go ponownie uzywa¢ do momentu potwierdzenia na pismie przez producenta lub
podmiot przez niego upowazniony faktu przeprowadzenia szczegétowych badan sprzetu.

Indywidualny sprzet nalezy wycofa¢ z uzytkowania natychmiast po uzyciu do zatrzymania
upadku i podda¢ kasacii (lub nalezy wdrozy¢ inne procedury zgodnie ze szczegdtowymi
zaleceniami zawartymi w instrukgji uzytkowania sprzetu).

Szelki bezpieczenstwa (zgodne z norma EN 361) sg jedynym dopuszczalnym urzadzeniem
podtrzymujacym, ktérego mozna uzywaé wraz z podzespotem taczaco-amortyzujacym.

W przypadku szelek bezpieczenstwa w celu przylaczenia podzespotu taczaco-
amortyzujacego nalezy korzysta¢ jedynie z punktéw zaczepowych oznaczonych duza literg

Urzadzenie kotwiczace lub punkt konstrukcji statej stosowany do podtaczania podzespotu
faczaco-amortyzujacego nalezy zawsze odpowiednio ustawia¢ i przeprowadzaé prace z jego
uzyciem w taki sposdb, aby zminimalizowa¢ mozliwo$¢ upadku, jak i wysokos$¢ spadania.
Urzadzenie kotwiczace/punkt kotwiczacy nalezy umieszcza¢ nad stanowiskiem pracy
uzytkownika. Ksztatt i budowa urzadzenia kotwiczacego/punktu konstrukgji statej powinny
zapobiega¢ samoistnemu roztgczeniu si¢ sprzetu. Minimalna warto$¢ wytrzymatosci
statycznej urzadzenia/punktu kotwiczenia wynosi 12 kN. Zaleca si¢ stosowanie
zatwierdzonych i oznaczonych punktéw kotwiczacych konstrukcji statej zgodnych z norma,
EN 795.

Obowiazkowo nalezy sprawdza¢ wymagana wolng przestrzen znajdujaca sie pod
uzytkownikiem w miejscu pracy przed kazdym uzyciem podzespotu faczaco-amortyzujacego
tak, aby w przypadku spadania nie doszto do zderzenia sie uzytkownika z podtozem lub inng,
przeszkoda znajdujaca sie na torze spadania. Wymagana ilo$¢ wolnej przestrzeni nalezy
obliczy¢ na podstawie instrukcji uzytkowania stosowanego sprzetu.

Istnieje wiele zagrozen, ktére mogag mie¢ wptyw na dziatanie sprzetu, w zwiazku z czym
nalezy stosowa¢ odpowiednie $rodki ostroznosci podczas jego uzytkowania, a w
szczegdlnosci w przypadku: - kontakt linki urzadzenia z elementami o ostrych krawedziach, -
wystepowanie jakichkolwiek uszkodzen takich, jak nacigcia, przetarcia, korozja, -
wystawienie na dziatanie warunkow klimatycznych, - wystepowanie ,efektu wahadta”
podczas spadania, - wystepowanie skrajnych temperatur, - obecno$¢ agresywnych

czynnikéw chemicznych, - kontakt z przewodami elektrycznymi pod napieciem.

. Indywidualny sprzet ochronny nalezy przenosi¢ w ostonigtym opakowaniu (np. w torbie tekstylnej
odpornej na dziatanie wilgoci, torbie foliowej, pudtach stalowych lub plastikowych) w celu ich
ochrony przed uszkodzeniem lub dziataniem wilgoci.

. Sprzet mozna czysci¢ bez wywotywania negatywnego wptywu na materiaty uzyte przy jego
produkcji. W przypadku produktow tekstylnych nalezy stosowac tagodne $rodki czyszczace
przeznaczone do delikatnych tkanin; nalezy je czysci¢ recznie lub maszynowo i ptuka¢ woda, W
przypadku amortyzatoréw bezpieczenstwa zabrudzenia nalezy wyciera¢ wytacznie przy uzyciu
wilgotnej $ciereczki. Zabrania sie zanurzania amortyzatoréw bezpieczenstwa w wodzie. Czesci
wykonane z tworzyw sztucznych mozna czysci¢ tylko z uzyciem wody. Gdy urzadzenie ulegto
zamoczeniu podczas pracy lub czyszczenia, nalezy umozliwi¢ jego naturalne wyschnigcie i
chroni¢ je przed bezposrednia bliskoscig zrodet ciepta. W przypadku produktéw wykonanych z
metali niektore czesci (sprezyna, sworzen, zawias itd.) mozna regularie smarowac niewielka
ilocig $rodka smarujacego, aby zapewni¢ ich lepsze dziatanie.

. Indywidualny sprzet nalezy przechowywac spakowany luzno, w przewiewnym miejscu,
zapewniajacym jego ochrone przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych,
niekorzystnym wplywem promieniowania ultrafioletowego, wilgocia, ostrymi krawedziami,
skrajnymi temperaturami oraz substancjami powodujacymi korozje lub $rodkami o silnym
dziataniu.

. Uzytkowanie urzadzenia potaczonego z indywidualnym sprzetem chroniacym przed upadkiem z
wysokosci musi odbywaé sie zgodnie z instrukcja uzytkowania tego sprzetu i wiasciwymi
normami.

Producent:
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz - Poland
tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093

Urzadzenie spetnia wymagania Rozporzadzenia 2016/425 (SOI). Deklaracja zgodnosci UE dostepna na
stronie: www.protekt.pl

Jednostka notyfikowana odpowiedzialna za wydanie certyfikatu badania typu UE zgodnie z
Rozporzadzeniem 2016/425:
PRS - No.1463, Polski Rejestr Statkow S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126 80-416 Gdansk, Poland

Jednostka notyfikowana odpowiedzialna za nadzér nad produkcja;
Apave Exploitation France SAS (n°0082) 6 Rue du Général Audran 92412 COURBEVOIE cedex Francja

KARTA UZYTKOWANIA - Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaklad pracy, w ktorym dany sprzet jest uzytkowany. Karta uzytkowania powinna by¢ wypetniona przed pierwszym wydaniem sprzetu
do uzytkowania przez osobe kompetentng odpowiedzialng w zaktadzie pracy za sprzet ochronny. Informacije dotyczagce fabrycznych przegladow okresowych, napraw i powodu wycofania sprzetu z uzytkowania s
umieszczane przez osobe kompetentna odpowiedzialng w zaktadzie pracy za przeglady okresowe sprzet ochronnego. Karta uzytkowania powinna by¢ przechowywana przez caty czas uzytkowania sprzgtu. Nie wolno
stosowac indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.

MODEL I TYP URZADZENIA

NUMER SERYJNY NUMBER KATALOGOWY

DATA WPROWADZENIA
DATA PRODUKCJI DATAZAKUPU DO UZYTKOWANIA

NAZWA UZYTKOWNIKA

PRZEGLADY OKRESOWE | SERWISOWE

DATA PRZYCZYNY PRZEPROWADZENIA | ODNOTOWANE USZKODZENIA, IMIE | NAZWISKO ORAZ PODPIS DATA NASTEPNEGO
PRZEGLADU PRZEGLADU/NAPRAWY ZiEEZW%WADZONE OSOBY ODPOWIEDZIALNEJ PRZEGLADU




