« - Los dispositivos de anclaje del equipo anticaidas deben tener una estructura estable y posicion que limite la eventualidad de una caida y la
distancia de una caida libre. El dispositivo de anclaje debe encontrarse encima del puesto de trabajo del usuario. La forma y estructura del
dispositivo de anclaje debe asegurar la conexion duradera del equipo y evitar su desconexion accidental. Se recomienda el uso de dispositivos de
anclaje certificados e identificados, de acuerdo con la EN 795.

o Es obligatorio comprobar el espacio libre debajo del puesto de trabajo en que se utilizara el equipo de proteccion individual anticaidas a fin de

evitar impactos contra estructuras o una superficie ubicada més abajo a la hora de prevenir caidas. El valor del espacio libre requerido debajo del

puesto de trabajo puede comprobarse en el manual de uso del equipo de proteccion a utilizar.

o Durante el uso del equipo prestar mucha atencion en situaciones peligrosas que influyan en el funcionamiento del equipo y seguridad del
usuario, y particularmente en:
o entrelazado y deslizamiento de las lineas por bordes agudos;

o caidas basculantes;

o conductividad eléctrica;

o cualesquier dafios tales como rozamientos, cortes, corrosion;
- temperaturas extremas;

o impacto negativo de factores atmosféricos;

o sustancias agresivas, quimicas, disolventes, acidos.

o El equipo de proteccion individual debe transportarse en embalajes que lo protejan contra dafios 0 humedad, ej. en bolsas hechas de tejido
impregnado o en maletas o cajas de plastico o de acero.

o El equipo de proteccion individual debe limpiarse y desinfectarse de forma que no se dafie el material (materia prima) del que esta hecho el

equipo. Para los materiales textiles (cintas, lineas) deben aplicarse detergentes de limpieza para tejidos delicados. Puede ser lavado a mano o a
maquina. Enjuagar bien. Los elementos hechos de plastico deben lavarse solo en agua. El equipo mojado durante la limpieza o uso debe secarse
bien en condiciones naturales, fuera de las fuentes de calor. Los elementos y mecanismos metélicos (muelles, bisagras, linguetes, etc.) pueden
engrasarse periédicamente a fin de mejorar su funcionamiento.

o El equipo de proteccion individual debe almacenarse suelto en embalajes, en habitaciones secas y bien ventiladas, protegido contra la luz,
radiacion UV, polvo, objetos agudos, temperaturas extremas y sustancias agresivas.

Por notas postas na carta de uso é responsavel a empresa onde se usa o equipamento. Carta de uso deveria estar preenchida antes da primeira entrega
do equipamento para ser usado. Todas as informagdes referentes ao equipamento protector (nome, nimero de série, data de compra e posta em
movimento, nome do usuario, informagdes referentes a reparos e inspegdes, e retirada de uso) devem ficar na carta de uso de um dispositivo dado. A

essoa responsavel por equipamento protector na empresa deve preencher a carta de uso. Esta proibido usar o individual equipamento protector que ndo
enha preenchida a carta de uso.

La empresa que emplea el equipo es responsable por las anotaciones en la ficha de uso.
La ficha de uso debe ser rellenada antes de la primera entrega del equipo para su empleo.

Toda la informacion referente al equipo de seguridad (nombre, nimero de serie, fecha de compra y de comienzo de uso, nombre de
usuario, informaciones sobre reparaciones y revisiones, y el retiro de uso) tiene que estar anotada en la ficha de uso del equipo.
La ficha debe ser rellenada unicamente por un empleado de la empresa responsable del equipo de proteccion.

Esta prohibido usar el equipo individual de seguridad sin una ficha de uso rellenada.
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AZ410 esta destinado para ser utilizado como:

- dispositivo de anclaje: componente del equipo de proteccion frente a caidas de altura, conforme con EN 795-B, que sirve parala union a
un punto de una estructura fija del subconjunto de unién-amortiguacion, donde el usuario debe estar equipado con un equipo que limite la
fuerza dinamica maxima ejercida sobre el usuario durante la detencion de una caida a un maximo de 6 kN.

- cable de seguridad: componente del equipo individual de proteccidn frente a caidas de altura (conforme con EN 354). La eslinga, tras la
union con un amortiguador de seguridad (conforme con EN 355) y un amnés de seguridad (conforme con EN 361), puede ser empleada
como equipo basico para la retencion de caidas de altura. La longitud total del cable de seguridad con el amortiguador de seguridad, los
extremos y los mosquetones no puede superarlos 2 m. El conjunto esta destinado para ser usado por una sola persona.

La eslinga de cable solo puede ser utilizada como parte de un sistema de proteccion frente a caidas de altura.

No esta destinada para elevar cargas.
caracteristicas
del dispositivo

cable de acero
galvanizado
26,3 mm

casquillo de aluminio

tubo protector casquillo de aluminio

guardacabos
de acero

guardacabos de acero

PERIODO DE USO

El periodo méaximo de uso de los dispositivos que funcionen correctamente esiilimitado.

ATENCION: El periodo maximo de uso del dispositivo depende de la intensidad y del entorno de uso. El uso del dispositivo en condiciones
duras, con un contacto frecuente con el agua, bordes agudos, sustancias corrosivas, a temperaturas extremas puede provocar la retirada
delusoincluso después de una sola utilizacion.

REVISIONES PERIODICAS

Almenos una vez al afio, tras cada 12 meses de uso, se debe realizar una revision periédica del dispositivo.

La revision periodica puede ser realizada por una persona competente, en posesion de los conocimientos adecuados y formada en este
campo.

RETIRADADEL USO
El dispositivo debe ser retirado inmediatamente del uso y desguazado (debe ser definitivamente destruido) si ha participado en la
retencion de una caida o aparece cualquier duda sobre su infalibilidad.

CARACTERISTICAS DEL DISPOSITIVO
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Atencion: leer las instrucciones

Atencién: el punto de anclaje deberé
encontrarse por encima del usuario

NUmero de personas que pueden utilizar
al mismo tiempo el dispositivo

Indicacion de la fecha (mes y afio) de realizacion de la siguiente revision por el fabricante. Esta
prohibido utilizar el dispositivo después de la fecha indicada. Atencién: Antes del primer uso del
dispositivo se debe marcar en la etiqueta la fecha del primer control (fecha del primer uso + 12
meses, por ejemplo, primer uso del equipo — 01.2017; fecha de control indicada — 01.2018).
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EMPLEO DE LAESLINGA DE CABLE COMO DISPOSITIVO DEANCLAJE (EN 795)

1. Cefiir la eslinga de cable alrededor de un elemento de la
estructura portante (punto de la estructura fija). El punto de la
estructura fija al que esté unida la eslinga debera encontrarse por
encima del lugar de trabajo y su forma y estructura deberéan
impedir la desunion de la eslinga de cable por si misma. La
eslinga de cable puede ser enrollada mas de una vez, por
ejemplo, para acortar su longitud. El tamafio minimo total del
elemento estructural (seccion) no puede ser menor de 20 mm y el
radio minimo alrededor del que se puede cefiir la eslinga de cable,
no puede ser menor de 0,5 mm - figura A.

2. La carga de trabajo maxima admisible de AZ410 (utilizado
como punto de anclaje temporal) es de 15 kN. La resistencia
estatica del punto de anclaje debe ser al menos dos veces mayor
que la carga de trabajo del dispositivo AZ410, pero no menor de
12 kN - figura B.

3. Unir los extremos de la eslinga con un mosquetdn - fig. C.
Utilizar Gnicamente mosquetones certificados (EN362) de tipo

oval con una carga de trabajo que se corresponda con las cargas
de trabajo esperadas para la eslinga de cable.

4. Unir al mosqueton oval el subconjunto de unién-amortiguacion,
por ejemplo, un amortiguador con cable, la cuerda de trabajo de
equipos autoprensores, un equipo autoblocante, etc. - fig. D.

5. Debe prestarse atencion al espacio adicional «x» que aparece
entre el punto al que esta unida la eslinga de cable y el

Punto de la =
estructura fija,
X

min. 12kN

Subconjunto de
unién-amortiguacion

punto
de enganche

subconjunto de unién-amortiguacion - fig. E. del amés
Este espacio puede influir en el funcionamiento del equipo de 7 de sequridad
proteccion frente a caidas, su posicion y el recorrido de retencién ATENCION!

de la caida. Todos los célculos relativos a la seguridad del trabajo TRABAJAR SIENPRE CON

en un determinado lugar, el recorrido de retencion de la caida, el
espacio libre requerido bajo el lugar de trabajo deben tener en
cuenta este espacio adicional. El subconjunto de unién-
amortiguacion debe encontrarse por encima del nivel del punto de
enganche del amés de seguridad al que esta unido.

LATUERCA DE BLOQUEQ
DEL MOSQUETON APRETADA!

777777;

EMPLEO DE LAESLINGA DE CABLE COMO CABLE DE SEGURIDAD

1. Se debe unir mediante un mosquetdn uno de los extremos de la eslinga al punto seleccionado de la estructura fija con una
resistencia minimade 12kN

- directamente - fig Jlill

-mediante otra eslinga de cable - fig. o un conector modelo pinza - fig.

2. Unir el otro extremo mediante un mosquetén a un amortiguador de seguridad - fig.

3. El subconjunto de unién-amortiguacién asi formado se debe unir directamente a la hebilla de sujecion delantera o posterior del
arnés de seguridad - Fig Jl(EN 354)
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Puntode fa

estructura fja,
Punlocela Puloela iy 2ukN !
estuctura fia estuctura g,
min. 126N min, 12kN

ATENCION: Esta prohibido unir la hebilla de sujecion del arnés con el punto de la
estructura fija mediante una eslinga de cable sin amortiguador.

El empleo de la eslinga en sistemas de retencion de caidas debe tener lugar de conformidad
con las instrucciones de uso de los sistemas de retencion de caidas y segun los reglamentos
vigentes:

+ EN 361 - Arneses de seguridad

+ EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360, EN 362 - Sistemas de retencion de caidas
+ EN 795 - Puntos de anclaje

+ EN 358 - Sistemas de sujecion de posicion en trabajo

Amortiguador
Eslinga

de cable
AZ410

4 Eslinga
de cable
AZ410
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+ El usuario debera evitar entrelazar el cable entre elementos de la
estructura o una situacion de peligro de caida por un borde agudo (por
ejemplo, el borde de untejado).

+ No utilizar tan solo la eslinga (sin amortiguador) como dispositivo de
proteccion frente a caidas de altura

* No se deben utilizar simultineamente dos cables (por ejemplo, en
paralelo) con amortiguadores.

Amortiguador

OBSERVACIONES:

+ Al determinar el espacio bajo el lugar de trabajo necesario para la
proteccion, se debe tener en cuenta la longitud de la eslinga como un
elemento adicional que prolonga la distancia de caida.

+ Lalongitud total del cable de seguridad unido a un amortiguador segun la
norma EN 355, los mosquetones y los elementos de enganche no
puede superarlos2m.

+ En una situacion de peligro de caida el usuario debera minimizar el
aflojamiento del cable.

+ El usuario debe eliminar cualquier situacion de riesgo (por ejemplo, el
enrollamiento del cable alrededor del cuello), de forma que en caso de
uso del cable durante una caida no sufra un estrangulamiento.

Se admite el uso de un cable de seguridad sin amortiguador tnicamente
como cuerda que impida el acceso del usuario en una zona en la que
exista unriesgo de caida.

PRINCIPIOS GENERALES DEL USO DEL EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

El equipo individual anticaidas debe ser utilizado exclusivamente por personas instruidas en su destino y uso.

El equipo individual anticaidas no puede ser utilizado por personas cuyo estado de salud pueda influir en la seguridad durante el uso diario o en acciones de
rescate.

Se debe preparar un plan de rescate a aplicar si necesario.

Esta prohibido realizar cualesquier modificaciones en el equipo sin previa autorizacion del fabricante.

Toda reparacion del equipo puede ser realizada solo por el fabricante o por un representante autorizado del mismo.

El equipo individual anticaidas no puede ser utilizado desconforme con su destino.

El equipo individual anticaidas es un equipo personal y debe ser utilizado por una persona.

Antes de usar, asegurese de que todos los elementos del sistema de proteccion cooperen entre si correctamente. Periodicamente, compruebe las conexiones y
ajustes del equipo a fin de evitar su aflojamiento o desconexién accidentales.

Esta prohibido usar conjuntos del equipo de proteccion en que el funcionamiento de cualquiera de sus componentes esté perturbado por el funcionamiento de
algun otro.

- Todos los componentes del sistema de proteccion deben ser conformes con la normativa aplicable, manuales de uso de los equipos y normas en vigor:

- EN361-amés de seguridad;

- EN353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360, EN 362 - sistemas de proteccion;

- EN795 - dispositivos de anclaje del equipo (puntos de anclaje fijos);

- EN 358 - sistemas para mantener la posicion de trabajo.

- Antes de cada uso del equipo de proteccion es necesario inspeccionarlo bien a fin de comprobar su estado técnico y funcionamiento correcto. El control es llevado
a cabo por el usuario del equipo.

Durante la inspeccion se debe comprobar todos los elementos del equipo prestando mucha atencion en cualquier dafio, desgaste excesivo, corrosion, rozamientos,
cortes y funcionamiento incorrecto. Hace falta fijarse especialmente en los dispositivos:

- amés de seguridad y cinturones para mantener la posicion de trabajo: hebillas, elementos de ajuste, puntos (mosquetones) de amarre, eslingas, costuras, lazos;

- absorbedores de energia: lazos de amarre, eslingas, costuras, carcasa, conectores;

- cables y guias textiles: cables, dedales, conectores, elementos de ajuste, trenzados;

- cablesy guias de acero: cables, alambres, pinzas, lazos, dedales, conectores, elementos de ajuste;

- sistemas de proteccion extraibles: cables o eslingas, funcionamiento correcto del mecanismo de extraccion y mecanismo de bloqueo, cuerpo, acumulador,
conectores;

- escaleras de mano en carriles: cuerpo y desplazamiento correcto por el carril, funcionamiento del blogueo, rollos, tornillos y remaches, conectores, absorbedor;

- conectores (mosquetones): cuerpo portante, remachado, amarre principal, funcionamiento del mecanismo de bloqueo.

- Al'menos una vez al afio (después de cada 12 meses del uso) es necesario retirar el equipo de proteccion a fin de realizar una revision periodica detallada. Dicha
revision puede ser llevada a cabo por la persona responsable en la planta de las revisiones periodicas del equipo de proteccion e instruida en la materia. Las
revisiones periodicas pueden ser realizadas también por el fabricante del equipo o persona/empresa autorizada por el mismo. La revision comprende la
comprobacion de todos los elementos del equipo prestando mucha atencién en cualquier dafio, desgaste excesivo, corrosion, rozamientos, cortes y funcionamiento
incorrecto (ver el punto anterior).

Si el equipo de proteccion tiene una estructura compleja y complicada, p.ej. sistema de proteccion extraible, las revisiones periddicas pueden ser llevadas a cabo
solo por el fabricante del equipo o por su representante autorizado. Una vez realizada la revision periodica, se determinara la fecha de la revision siguiente.

Las revisiones efectuadas con regularidad son un aspecto pertinente en cuanto al estado del equipo y seguridad del usuario que depende de la fiabilidad y
durabilidad del equipo.

Durante la revision periédica debe comprobarse la legibilidad de todas las identificaciones del equipo de proteccion (etiqueta de identificacion).

Toda la informacion relacionada con el equipo de proteccion (nombre, nimero de serie, fecha de compra y entrega para el uso, nombre del usuario, informacién
relativa a reparaciones, revisiones y retiradas del uso) debe apuntarse en la ficha de uso de un equipo en cuestion. Por inscripciones en la ficha de uso es
responsable la planta en que el equipo se utiliza. La ficha es rellenada por la persona responsable en la planta de los equipos de proteccion. No se puede utilizar el
equipo de proteccion sin la ficha de uso rellenada.

Si el equipo se vende fuera del pais de su procedencia, el proveedor del mismo debe dotarlo de un manual de uso, mantenimiento e informacion relativa a
revisiones periddicas y reparaciones en la lengua del pais donde el equipo sera utilizado.

El equipo de proteccion individual debe retirarse del uso inmediatamente si aparecen dudas en cuanto a su estado o funcionamiento correcto. La nueva entrada del
equipo al uso podra realizarse después de una revision detallada llevada a cabo por el fabricante que expedira su autorizacion por escrito para el uso del mismo.

Si el equipo de proteccion individual se ha utilizado en la prevencion de una caida, debe retirarse del uso y destruirse.

El tnico dispositivo de seguridad en el equipo de proteccion anticaidas para ponerse en el cuerpo es el arnés de seguridad conforme con la PN-EN 361.

El sistema anticaidas puede amarrarse Unicamente a los puntos (hebillas, lazos) del arés de seguridad identificados con la maydscula "A".



