WYMAGANA WOLNA PRZESTRZEN POD STANOWISKIEM PRACY PRZY ZABEZPIECZENIU PRACOWNIKA AMORTYZATOREM BEZPIECZENSTWA Z LINKA BEZPIECZENSTWA

Wartos¢ wolnej przestrzeni (CRL) pod stanowiskiem pracy zalezy od umiejscowienia punktu konstrukeii statej, do kidrego dofqczony jest amortyzator z linkg (patrz
schemat poniz;).

Punkt -
konstrukeji statej CLR =2 Lmax' H+2,55 m
min. 12 kN
I H[m] — odlegto$¢ pomiedzy punktem
konstrukcji statej a stanowiskiem
pracy
T L..[m] - dtugo$¢ amortyzatora z linkg i
zatrzasnikami
) b CLR[m] - warto$¢ wolnej przestrzeni pod
' i stanowiskiem
(poziom) pracy
pracy
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Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karta uzytkowania powinna by¢ wypetniona przed pierwszym wydaniem
sprzetu do uzytkowania. Wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika) musza by¢
umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. przez osobe odpowiedzialng w zaktadzie pracy za sprzet ochronny. Informacje dotyczace fabrycznych przegladow
okresowych sa umieszczane przez producenta urzadzenia lub jego autoryzowanego przedstawiciela. Nie wolno stosowac indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajacego
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PROTEKT, 93-403 LODZ,

ul. Starorudzka 9, POLSKA,

TEL: (48 42) 680 20 83, FAX: (48 42) 680 20 93
www.protekt.com.pl

Jednostka notyfikowana, w ktérej dokonana zostata certyfikacja europejska

i ktéra nadzoruje produkcije sprzetu:

APAVE SUDEUROPE SAS - 8 rue Jean-Jacques Vernazza - Z.A.C. Saumaty-Séon
CS-60193 - 13322 MARSEILLE Cedex 16, Francja - No. 0082

Instrukja iytkowania 1111111111111l PROIEKT
o C € 0089 AMORTYZATOR BEZPIECZENSTWA Z LINKA
ﬂﬂ doktadnie 2 instrukeig

AW170/LB 100 NR kat.: AW170/LB100

AW170/LB 101 AW170/LB101

uzytkowania . AW170/LB 100 AW170/LB102
EN 3552002 AW170/LE 101 AW170/LE101

AW170/2LE 101 140 kg AW170/2LE101

Amortyzator bezpieczenstwa z linkg jest skfadnikiem indywidualnego sprzgtu chronigeego przed upadkiem z wysokosti zgodnym z normg EN 355.

Podzespdt tczaco-amortyzujacy, sktadajqy sie z amortyzatora bezpieczeistwa z linkg zgodnego z EN 355 potaczony z szelkami bezpieczeristwa zgodnymi z EN 361 i dotqczony do punktu
konstrukeji statej zgodnego z EN 795 stanowi petne, podstawowe zabezpieczenie pracownika przed upadkiem zwysokosci.

UWAGA: Catkowita dtugos¢ amortyzatora z linkg oraz fgcznikami nie mozeprzekroczyé 2m.

BUDOWA

Amortyzator bezpieczeristwa jest wykonany z tasmy poliomidowej o szerokoi 50 mm. Zakoriczony jest z obu stron petlami. Korpus amortyzatora jest zabezpieczony polietylenowg ostong.
Linka z jednej strony jest dotqczona do amortyzatora, a z drugiej wyposazona w petle (lub petle w linkach podwajnych) zaczepowa. Linka bezpieczeristwa moze by¢ wykonana z :

- linki rdzeniowej o $rednicy 10,5 mm zakoriczonej zaszytymi petlami (AW170/1B101, AW170,/18102);

- linki rdzeniowej o $rednicy 12 mm zakoriczonej z jednej strony petlq z regulaciq dhugosci przy pomocy stalowej klamry regulacyinej, a z drugiej zaszytq petlq zaczepowg (AW170/1B100);
- specjalnej tasmy rurowej z rdzeniem elostycznym wewnatrz, zakorczonej zaszytymi petlami (AW170,/LE101, AW170/2LE101).

AW170/LB101 Ref. AW170/LB101

AW170/LB100 Ref. AW170/LB100
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1. petla zaczepowa amortyzatora

2. amortyzator bezpieczedstwa
3. linka bezpieczeristwa

4. petla zaczepowa linki

I‘l@

5. kausza 6. szew linki

7. klamra regulacyina 8. cecha urzqdzenia AW1 70/LE1 01 Ref AW1 70/LE1 01

UWAGA!

Amortyzatory bezpieczenstwa z linkg mogq byé wyp ylacznie w certyfik $niki zgodne z normq EN 362.

PRZEGIADY OKRESOWE

Co najmniej raz w roku, po kazdych 12 miesicicach uzytkowania, nalezy wykonad przeglqd okresowy urzqdzemu Pneglqd y moze byc wyk y przez osobe ), posiadajgeq
odpowiedniq wiedze i wyksztatcong w tym zakresie. Po 5 latach uzytkowania zaleca sie aby przeglqdy ok byty wykony przezp H sprzetu lub llrm¢ nuioryzowanq przez
prudu(enla do przeprowadzania mklch przeglqduw thmkl vzytkowania nnqdzemu mogq wptyng¢ na azestotliwos¢ wylmnywamn przeglqduw okresowych, ktére mogq by¢ wykonywane czeSciej
niz raz w roku. Kazdy przeglod ol y musi by¢ odi y w karcie uzy urzqdzenia.

OKRES UZYTKOWANIA

Urzqdzenie mozna uzytkowac przez 10 lat liczqc od daty produkji.

WYCOFANIE Z UZYTKOWANIA

Urzqdzenie musi by¢ natychmiast wycofane z uzytkowania i poddane kasacji (musi zostac trwale zniszczone), jezeli brato udziat w powstrzymaniu spadania lub wystepujq jakiekolwiek wqtpliwosdi co
do jego niezawodnosd.

UWAGA: Mnksymnlny okres uzywania urzqdzenia zalezy od intensywnosci i Srodowiska uzytk ia. Uzywanie urzqdzenia w ciezkich warunkach, przy czestym kontakcie z wodq, ostrymi

i, Zrqcymi substancjami, w skrajnej temp moze p dzi¢ do wycofania z uzytk

! ia nawet po jednym vZyciv.
OPIS ZNAKOWANIA

(A)——AMORTYZATOR BEZPIECZENSTWAZLINKA s

& AW170/LB101 "7

Numer urzadzenia: XXX XXX

Ref. AW170/LB101 an

D v € 0082

A. typ urzadzenia

B. oznaczenie modelu

(. numer katalogowy

D. znak CE oraz numer jednostki notyfikowanej nadzorujqcej produkcje
urzqdzenia (artykut 11).
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E. numer i rok normy europejskiej, kirej wymagania spetnia urzqdzenie
F. miesiqc i rok produkgji
6. numer seryjny
H. UWAGA: przeczytaj instrukcje
I. nazwa producenta lub dystrybutora




LACZENIE SYSTEMU CHRONIACEGO
PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

1. Dotgezy¢ zatrzasnik amortyzatora do przedniego lub tylnego punktu
zaczepowego szelek bezpieczeristwa (zgodnych z EN 361) - [1]

’

ZAPADKE ZATRZASNIKA

2. Dofqezy¢ zatrzasnik linki bezpieczeristwa do punktu konstrukgii
statej o wytrzymatodi statycznej min. 12 kN (zgodnego z EN 795)
najdujgeego sig nad uzytkownikem:

- bezposrednio [2]
- przy pomocy dodatkowego tacznika [3], [4]
Ksztatt i budowa punktu konstrukei statej powinny uniemozliwi¢

samoistne zsuniecie lub odtqczenie sig
urzqdzenia.

ZAWSZE PRACU) Z ZABEZPIECZONYM
MECHANIZMEM BLOKUJACYM

UWAGA

UWAGA: Podczas stosowania amortyzatora z linkg podwéijng
zabronione jest fqczenie zatrzasnika jednej linki do punktu konstrukeji
statej, o zatrzasnika drugiej linki do punkiu zaczepowego szelek
bezpieczeristwa [5].

0

Punkt konstrukeji stafej, do kidrego podtqczony jest zaczep tasmowy,
powinien znajdowac sig nad miejscem pracy, a jego ksztatt i konstrukcja
powinna uniemozliwia¢ samoczynne odtqczenie sig zaczepu tasmowego.
NIE STOSOWAC PUNKTOW KOTWIENIA 0 MALE) GRUBOSCI
LUB POSIADAJACYCH OSTRE KRAWEDZIE.
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Do ochrony przed upadkiem nie nalezy uzywac elastycznej linki bezpieczenstwa LE 101 lub 2LE101 bez amortyzatora.
Zabrania si¢ uzywac elastycznej linki bezpieczenstwa bez amortyzatora bezpieczenstwa jako urzadzenia chronigcego przed upadkiem z wysokosci.

UWAGI:

- Okreslajac wymagana wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, w ktérej dochodzi do zatrzymania upadku, nalezy wzia¢ po uwage diugos¢
linki, bedacej dodatkowym elementem wydtuzajacym odlegto$¢ zatrzymania upadku.

- Maksymalna dtugo$c linki bezpieczenstwa potaczonej zamortyzatorem zgodnym z EN 355, wraz z zatrza$nikami i elementami mocujacymi nie
moze by¢ dtuzsza niz2m.

- Nalezy minimalizowa¢ luz na lince im wigksze jest ryzyko upadku.

- Nalezy unika¢ sytuacji, w ktdrych istnieje ryzyko uduszenia pracownika spowodowanego np. owinieciem sie linki wokot szyi uzytkownika
podczas upadku.

- Nalezy unika¢ tzw. przeplatania linki pomiedzy poszczegolnymi elementami konstrukcji, a takze ryzyka upadku z ostrych krawedzi (np.
krawedzig dachu).

- Uzytkowanie linki dozwolone jest w temperaturach od -30°C do 50°C.

- Zabrania sig uzywac elastycznej linki bezpieczenstwa samodzielnie (tzn. bez amortyzatora bezpieczenstwa) jako urzadzenia chroniacego
przed upadkiem z wysokosci.

- Nie nalezy stosowaé réwnoczes$nie dwoch oddzielnych linek bezpieczeristwa potaczonych z amortyzatorami.

- Nie nalezy mocowac¢ wolnego korica podwajnej linki bezpieczenstwa potaczonej z amortyzatorem z powrotem do szelek bezpieczenstwa.

- Dopuszczalne jest zastosowanie linki bezpieczenstwa bez amortyzatora wytacznie jako linki ograniczajacej (zapobiegajacej) znalezienie sie
pracownika w strefie zagrozonej upadkiem z wysokosci.

GLOWNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

.

indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wytacznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.
indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktérych stan zdrowia moze wptynaé na bezpieczenstwo podczas codziennego stosowania
lubw trybie ratunkowym.
nalezy przygotowaé plan akcji ratunkowej, ktéry mozna bedzie zastosowaé w przypaku wystapienia takiej potrzeby.
zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez pisemnej zgody producenta.
jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego do tego przedstawiciela.
indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.
indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzywany przez jedng osobe.
przed uzyciem upewnij sie czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego system chroniacy przed upadkiem wspdtpracujq ze sobg prawidtowo. Okresowo
sprawdzaj potaczenia i dopasowanie sktadnikow sprzetu w celu uniknigcia ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.
zabronione jest stosowanie zestawdw sprzetu ochronnego, w ktorym funkcjonowanie jakiegokolwiek sktadnika sprzetu jest zakiocane przez dziatanie innego.
przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy dokonac jego doktadnych ogledzin w celu sprawdzenia jego stanu i poprawnego dziatania.
podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegélng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje,
przetarcia, przecigcia oraz nieprawidtowe dziatanie. Nalezy zwrécic¢ szczegdlng uwage w poszczegélnych urzadzeniach:
-wszelkach bezpieczenstwa i pasach do nadawania pozycji na klamry, elementy regulacyjne, punkty (klamry) zaczepowe, tasmy, szwy, szlufki;
-wamortyzatorach bezpieczenstwa na petle zaczepowe, tasme, szwy, obudowe, taczniki;
-w linkach i prowadnicach widkienniczych na ling, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne, zaploty;
-wlinkach i prowadnicach stalowych na line, druty, zaciski, petle, kausze, faczniki, elementy regulacyjne;
-w urzadzeniach samohamownych naling lub tasme, prawidtowe dziatanie zwijacza i mechanizmu blokujacego, obudowe, amortyzator, taczniki;
- w urzadzeniach samozaciskowych na korpus urzadzenia, prawidtowe przesuwanie sig po prowadnicy, dziatanie mechanizmu blokujacego, rolki, $ruby i nity,
taczniki, amortyzator bezpieczenstwa;

-wiacznikach (zatrzanikach) na korpus nosny, nitowanie, zapadke gtéwna, dziatanie mechanizmu blokujacego.
przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach uzytkowania indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania w celu wykonania doktadnego
przegladu okresowego.Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobe odpowiedzialng w zaktadzie pracy za przeglady okresowe sprzetu ochronnego i
przeszkolong w tym zakresie. Przeglady okresowe moga by¢ wykonywane takze przez producenta sprzetu albo osobe lub firme upowazniong przez producenta.
Nalezy sprawdzi¢ doktadnie wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegdlng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia,
przecigcia oraz nieprawidtowe dziatanie (patrz poprzedni punkt). W niektérych przypadkach jezeli sprzet ochronny ma skomplikowana i ztozong konstrukcje jak
np. urzadzenia samohamowne, przeglady okresowe moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Po
przeprowadzeniu przegladu okresowego zostanie okreslona data nastepnego przegladu.
regularne przeglady okresowe s zasadnicza sprawg jezeli chodzi o stan sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktére zalezy od pefnej sprawnosci i trwatosci
sprzetu.
podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ czytelno$¢ wszystkich oznaczen sprzetu ochronnego (cecha danego urzadzenia).
wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika, informacje
dotyczace napraw i przegladéw oraz wycofania z uzytkowania) muszq by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. Za wpisy w karcie
uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karte wypetnia osoba odpowiedzialna w zaktadzie pracy za sprzet
ochronny. Nie wolno stosowa¢ indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.
jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazy¢ sprzet w instrukcjg uzytkowania, konserwaciji oraz
informacje dotyczace przegladéw okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowiazujacym w kraju, w ktdrym sprzet bedzie uzytkowany.
indywidualny sprzet ochronny musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania jezeli pojawia sie jakiekolwiek watpliwosci co do stanu sprzetu lub jego poprawnego
dziatania. Ponowne wprowadzenie sprzetu do uzytkowania moze nastapic po przeprowadzeniu szczegétowego przegladu przez producenta sprzetu i wyrazeniu
jego pisemnej zgody na ponowne uzycie sprzgtu.
indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania i poddany kasacji(zostac trwale zniszczony) jezeli brat udziat w powstrzymaniu spadania.
tylko szelki bezpieczenstwa (zgodne z PN-EN 361) sg jedynym dopuszczalnym urzadzeniem stuzacym do utrzymywania ciata w indywidualnym sprzecie
chroniacym przed upadkiem z wysokosci.
system chronigcy przed upadkiem z wysoko$ci mozna dofaczac wytacznie do punktéw (klamer, petli) zaczepowych szelek bezpieczerstwa oznaczonych duza
literg "A".
punkt (urzadzenie) kotwiczenia sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysoko$ci powinien mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace mozliwo$¢
wystapienia upadku oraz minimalizujgce dtugo$¢ swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowa¢ sie powyzej stanowiska pracy
uzytkownika . Ksztatt i konstrukcja punktu kotwiczenia sprzetu musi zapewnic trwate potaczenie sprzetu i nie moze doprowadzi¢ do jego przypadkowego
roziaczenia. Zalecane jest stosowanie certyfikowanych i oznaczonych punktéw kotwiczenia sprzetu zgodnych z PN-EN 795.
obowigzkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym bedziemy uzywac indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z
wysokosci w celu unikniecia uderzenia w obiekty lub nizszg ptaszczyzne podczas powstrzymywania upadku. Warto$¢ wymaganej wolnej przestrzeni pod
miejscem pracy nalezy sprawdzi¢ winstrukcji uzytkowania sprzetu ochronnego, ktéry zamierzamy zastosowac.
podczas uzytkowania sprzetu nalezy zwréci¢ szczegéing uwage na niebezpieczne zjawiska wptywajace na dziatanie sprzetu i bezpieczefstwo uzytkownika, aw
szczegolnoscina:
-zapetlanie i przesuwanie si¢ lin na ostrych krawedziach,
- jakiekolwiek uszkodzenia jak przeciecia, przetarcia, korozja, - oddziatywanie skrajnych temperatur,
- negatywne oddziatywanie czynnikow klimatycznych, - dziatanie chemikaliow,
indywidualny sprzet ochronny musi by¢ transportowany w opakowaniach chroniacych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach wykonanych z
tkaniny impregnowanej lub w stalowych lub plastikowych walizkach lub skrzynkach.
indywidualny sprzet ochronny nalezy czysci¢ i dezynfekowa¢, tak aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca) z ktérego wykonane jest urzadzenie .
Do materiatéw widkienniczych (tasmy, liny) nalezy uzywac $rodkow czyszczacych do delikatnych tkanin. Mozna czysci¢ recznie lub pra¢ w pralce. Nalezy
doktadnie wyptukac. Czesci wykonane z tworzyw sztucznych nalezy myc¢ tylko w wodzie. Zamoczony podczas czyszczenia lub w trakcie uzytkowania sprzet
nalezy doktadnie wysuszy¢ w warunkach naturalnych, z dala od zrédet ciepta. Czesci i mechanizmy metalowe (sprezyny, zawiasy, zapadki itp.) moga by¢
okresowo lekko nasmarowane w celu poprawienia ich dziatania.
indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ przechowywany luzno zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach, zabezpieczony przed
dziataniem $wiatta, promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi substancjami.

stosowanie amortyzatora bezpieczeristwa w potaczeniu z innymi wybranymi elementami sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci musi by¢ zgodne z

odpowiednimi przepisamiiinstrukcjami uzytkowania sprzetu oraz obowigzujgcymi normami:

- PN-EN 361-dla szelek bezpieczenstwa;

- PN-EN 353-1, PN-EN 353-2, PN-EN 354, PN-EN 360, PN-EN 362 - dla systeméw powstrzymywania spadania.

- PN-EN 795 - dla punktow kotwiczenia sprzetu (punktéw konstrukcji statej).

- upadki wahadtowe, - przewodnictwo pradu





